
Speaking with Grace 
T O O L  K I T PVLEGS

M Y  A R T C O N T A C T  M E

A p p e a r  c a l m  a n d  c o n f i d e n t . A v o i d  d i s t r a c t i n g  b e h a v i o r s .  

M e t h o d  b y  E r i k  P a l m e r ,  P V L E G S . c o m

S p e a k  e v e r y  w o r d  c l e a r l y , u s i n g  v o c a l  v a r i e t y . U s e  j u s t  
t h e  r i g h t  v o l u m e  f o r  t h e  s p a c e , v a r y i n g  v o l u m e  f o r  
e f f e c t . A v o i d  f i l l e r  w o r d s , v o c a l  f r y , a n d  u p - s p e a k .  

Poise 

Voice 

Life 

Eye Contact 

Gestures 

Speed 

E x p r e s s  p a s s i o n  a n d  e m o t i o n  i n  y o u r  v o i c e .   

C o n n e c t  v i s u a l l y  w i t h  t h e  a u d i e n c e .  L o o k  a t  e a c h  
a u d i e n c e  m e m b e r  a n d  s e n d  y o u r  e n e r g y  o u t .   

H a n d  m o t i o n s ,  m o v e  y o u r  b o d y ,  h a v e  a n  e x p r e s s i v e  
f a c e .  ( a v o i d  r e p e t i t i v e  g e s t u r e s , p a c i n g , s w a y i n g  e t c . )

T a l k  w i t h  a p p r o p r i a t e  s p e e d ,  n o t  t o o  s l o w  o r  t o o  f a s t .  
U s e  p a u s e s  f o r  e f f e c t  a n d  e m p h a s i s .  

Use these 6 traits of effective speaking to lead through your communication. 

Let your message shine!


